
フルーツミックス 
 ～3・4・5歳 異年齢児クラス～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

        

     

  

 

 

 

 

   

 

                   

 

  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

幼児フロアでの生活の中心は、なんといってもコーナー遊び！  

自らしたい遊び（好きな遊び）を選択して遊ぶ時間です。そんな大好きな遊びの中でこそ「考え

る経験」「創意工夫する経験」「友だちとの関わり」など、たくさんの学びが生まれます。 

 子どもたちは、そんな経験を毎日くりかえしているんですね。 

 子どもたちにとって“遊びこそ最高の学び”なのです！！ 

 

 ＜ラキューコーナー＞ 
最初は、保育者や年上の友だちに手伝ってもらいながら、作っていたみかん組さんも

少しずつ指先が器用になり、平面的な物が作れるようになってきました。ばなな組・

ぶどう組になると自分で想像し、立体的な形が作れるようになっていきます。指先の

巧緻性がたかまることで、生活の質・遊びの質が豊かになります。 

＜ドールハウス＞ 
人形の家にミニチュアの家具などを構成、生活空間を表現し、

ごっこあそびが発展していきます。子ども達が想像を豊かに表

現して遊んでいます。 

＜レゴブロックコーナー＞ 

指先を使い、様々な大きさの形のブロックをつなげ、様々な物を作って

います。完成した作品を使いごっこ遊びなど発展していきます。 

 

 

 

＜ままごとコーナー＞ 

お母さんになりきって、「ご飯できました～」と再現遊びを楽し

んでいます。また、友だちと役になりきり、遊びが展開してい

き、言語・コミュニケーション能力が育ちます。 

今月のねらい 

３歳児…プール遊びを通して水に慣れる。 

    脱いだ衣服の始末をする。 

４歳児…やってみようとする気持ちを持つ。 

５歳児…身だしなみを整える。 

    活動に間に合うように準備をする。 

     

 

＜ゲームコーナー＞ 

友だちと一緒に行うアナログゲームを通して、ルールを

理解したり、順番を守る事を身につけていきます。 

 そして何よりも友だちと楽しく会話をしながらゲームを

進めていくことで“社会性”が育っていきます。 

 

 

 

 

 

＜粘土コーナー＞ 
手で丸めたり、ちぎったり、こねたりすることで、手指の運動性発

達に繋がります。それに伴ってお弁当の具材や卵焼きなど想像

しながら作ることで、想像力・構成力も身についていきます。 

 

 

＜戸外あそび＞ 

「ジュース屋さんで～す」「かき氷いりませんか」とお店屋

さんになりきり、ボウルに砂や落ち葉などを混ぜ、お玉や

泡だて器などで調理する真似をして楽しんでいます。 

そこに店員さんとお客さんとの“やりとり”が入ること

で遊びがさらに発展していきます。 

 


