
○各年齢ごとのレッスンでは、リズム遊びを取り入れ、子ども達が楽しんで 

参加できるよう工夫しています。 

 

○コーナータイムに、メロディオン・うたのコーナーを設定し、子ども達が 

自主的に取り組める環境づくりをしています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うんどう遊びの日程 

 

１４日（木）、２１日（木）、２８日（木） 

 

今月のねらい 
３歳児・みかん組 

 〇 全身を使った遊びを十分にし、寒さに負けず元気よく過ごす。 

★ 保育者は、身体を十分に動かす遊びを提案し、一緒に遊びに入り、子ども達が楽しめる 

雰囲気づくりをします。 

☆ 子どもたちは、友だちと一緒に身体を動かし“運動って楽しい！”と感じるようになります。 

 

 

3・4・5歳児 
 

フルーツミックス １月号 

こどもと音楽 
 

５歳児・ぶどう組 

〇 仲間同士で意識を高め、絆を深める。 

★ 残りの３ヶ月間、生活・活動の場が有意義に過ごせるよう、環境を整えます。 

★ 協調性や仲間意識が強く、自分たちで考え行動する活動の楽しさを、経験できるようにします。 

☆ 自分の意見を言い、友だちの話を聞き、調節しながら一緒に考え、決め、実現していく喜びを感じま

す。 

 

 

４歳児・ばなな組 

 〇 集団あそびやマラソンを通して、ルールを理解し、みんなと一緒に最後まで遊ぶ 

楽しさを味わう。 

★ 保育者は、気持ちの面で子どもの背中を押す言葉がけをし、粘り強さにつなげていきます。 

★ 子どもたちが最後まで取り組めた時に、認め・褒め“やってみよう”という次への意欲に繋がる援助

をします。 

☆ 子どもたちは、少し難しいことや苦手なことにも意欲的に挑戦しようとします。 

言葉の習得や理解力の発達を促す 
 

言葉を聴く能力、話す能力、そして読み書きの能

力、そのすべての発達を促します。音楽を聴いて、一

緒に歌いながら新しい言葉を覚え、言葉を聴く力を

つけていき、流暢に言葉を話せるようになっていくの

です。そして対人コミュニケーションも上手になって

いきます。 

 

 

自分の意思で 

上手に身体を動かせるようになる 
 

例えば、打楽器の入った音楽を聴いていると、その

リズムを身体と耳で感じる事ができますよね。そし

て、徐々に自分の身体を使って、上手に合わせる事が

出来るようになります。 

 

 

協働していく事を覚える 
 

歌を歌ったり、演奏したりするようになると、他の

人と一緒に、他のパートと協力しながら進めていくこ

とを覚えます。音楽を楽しむためには、協働していく

ことも大切であるとわかるのです。他の人とリズムを

合わせたり、パートを分け合ったり、全員で歌ったりと

一緒に楽しむと、一人で楽しむより大きな楽しみを感

じられるでしょう。 

 

 

脳を刺激する 
 

特に乳幼児期は、脳が著しく発達していきます。こ

のタイミングで、よく音楽を聴くと、脳のレスポンスが

早くなり、さまざまな刺激が与えられて、発達が加速

されます。 

 

 

フルーツハーモニー（発表会）では、合奏やうた、劇にダンスと、子ども達一人ひと

りが楽しんで表現している姿を見ていただきました。曲が流れると、みんな嬉しそう

に踊ったり、はしゃいだり、みんな音楽が大好きです。今回は、「音楽」が子どもに与え

る影響と、幼児クラスの音楽の環境について、お話します。 
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先月
・ ・

の教育内容 
～子どもが体験した遊びの中の学び～ 

 発表会で、当日の子ども達は、いつも以上の力を出し、秘めている可能性を存分に

見せてくれたと感じました。一人ひとりが、練習の過程で「ここを頑張ってみよう！」

「友だちと一緒にすることが楽しい！」「上手く出来た！」と、自分を奮いたたせた

り、友だちが頑張っている姿を見て励まされていたようです。年上の友だちの 練習

に対する姿勢を見て、憧れを持ち、刺激を受けていました。運動会、発表会などの大

きな行事を経て、ひとまわり大きくなった子ども達。進級へ向けて、さらに子どもの

意欲や自信に繋がる経験をしていきたいと思います。 

3 歳児 
みかん組 

5 歳児 
ぶどう組 

4 歳児 
ばなな組 

さまざまな遊びや活動を友だちと一緒に過

ごす楽しさを知り、その姿は遊びの中にも

表れ、一つの遊びを共有する姿がみられま

す。 

好奇心が旺盛な姿が見られ、年長ク

ラスを少し意識する姿が、垣間見ら

れます。進級に向け、自分で最後ま

でやる姿勢を高めていきたいと思い

ます。 

劇も堂々と演じる事が出来た子ども

達。色んな場面で、自分の考えをは

っきりと発言し、卒園までの様々な

活動を通して、意見を言い合い、充

実感につなげていきます。 

 

ぶどう組が、ツリーの飾りつけ

をしました。 

ゲームスタート！音楽に合わせてボー

ルを回します。ボールの中には何がはい

っているのかな？ 

ゲストに、ジャグリングや手品などの

パフォーマーの方が来られました。 

魔法のようなパフォーマンスに、子ども達も大興奮！

拍手が止まりません。 

鈴の音とともに、サンタクロース登場☆ 

警察署の方が来園され、「地震」「防犯」

について学びました。（４・５歳児対象） 
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