
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

  

 

  

  

 

 

 入園・進級から１ヵ月が過ぎました。新しい環境にも少しずつ慣れ始め、保育者の側で落ち着き遊

ぶ姿が見られます。戸外では春の自然に触れ探索活動をし、興味を持った物を指さし保育者に思いを

伝えようとしてくれます。これからも子どもの気持ちに寄り添い関わっていきたいと思います。 

 

 

ひとつおおきくなりました！！ 

 
 自分で出来る事が増え、戸外に行く用意や

着脱など、少し得意げにやってみせる姿が見

られます！新しいクラスの帽子を被って楽

しそうに戸外に遊びに出かけています。 

５月 フルーツミックス 

午睡について 

新しく入園した子どもたち！！ 

入園当初は保護者の方と離れる時に、泣い

てしまう子もいましたが、担当保育者が声

を掛け関わる事で、保育者に、笑顔を見せ抱

っこを求めてくれるようになりました、新

しい生活に少しずつ慣れ始めています。 

保護者の方が記入される生活記録表で、その日の体調を把

握し、それをもとに午前中の戸外遊びや食事・午睡などの時

間を調整しています。 

食事が済み、服が汚れていたら着替え、そのままベッドに行

き横になります。食後すぐ横になり静かにしていると、食事を

消化するために胃にたくさん血液が集中し自然に軽い眠気

がやってきます。 

 
 

さくらんぼ組 

 

 

いちご組 

 

 

りんご組 

   今月のねらい 

・探索活動を楽しむ・好きな玩具で遊ぶ(遊び) 

・一定時間ぐっすり眠る(生活) 

 

・探索活動を楽しむ (遊び) 

・見通しを持って安心して過ごす(生活) 

 

・自分で好きな遊びを見つけて落ち着いて遊ぶ(遊び) 

・自分の持ち物を決まった場所になおす(生活) 

 


