
 

 

 

砂遊びやごっこ遊びでは、社会性が育まれます。 

玩具の貸し借りや順番に使う経験を重ねながら、

友だちと一緒に遊ぶ楽しさを感じ始めます。 

探索活動では、 

観察したり、感じたり、考えたりする事で五感を 

刺激し、思考力がつきます。子どものやる気や集中力

を発揮させるすべての要素が含まれています。 

ウッドマウンテンや登り棒では、 

腕の力を使って登ったり、落ちないように 

保つ、バランス感覚が養えます。 
小さな成功体験の 

積み重ねが 

大きな自信に！ 

今月のねらい 

さくらんぼ組 ・全身を動かして遊ぶ。（遊び） 

       ・一定時間ぐっすり眠る（生活） 

いちご組 ・自分で好きな玩具を選び遊ぼうとする。（遊び） 

     ・生活リズムに慣れ落ち着いて過ごす（生活） 

りんご組 ・指先を使った遊びを楽しむ（遊び） 

       ・排泄時に個々にあった着脱方法を身につける。（生活） 

 散歩させよう 

あじさいがきれいに色づき始める季節になりました。 

子ども達は、遊具で遊んだり、探索活動を行う中で自然に触れ、様々な発見に豊な表情を見せてくれます。 

ドキドキ ワクワクがいっぱいの 戸外遊びの様子をご覧ください。 

６月 フルーツミックス 

0,1,2歳児 

 まてまて～ 

 い～香り！ 

大きくな～れ

～ 

 
お家に入ったら 

靴脱いで！ 

 美味しくな～れ♡ 

戸外遊びでは、歩く、走る、階段を上るなどの

動きが、自然にたくさん取り入れられます。 

のびのびと体を動かす事で体力がつき、風邪を

ひきにくい丈夫な体になります。 

グリーンテラスに 
遊びに来たよ！ 


