
１２月のねらい 

さくらんぼ組：マットの山登りで体幹に力を入れ、手のひらで身体を支えながら安定した姿勢を保つ。 

  いちご組：大人と一緒に生活を再現したごっこ遊びを楽しむ。 

りんご組：簡単なルールのある遊びを楽しむ。 

 

 

 

 

 

『 表現する大切さ 』 

寒さが日に日に感じられるようになってきました。室内では音楽遊びやごっこ遊びなどに喜んで参

加しています。曲に合わせて手足や身体を動かし表現あそびを楽しんでいます。 

絵本を題材として、ごっこ

遊びをしています。自分で好

きな役を選ぶことで役になり

きり友達と一緒にやりとりを

楽しんでいます。 

フルーツハーモニーでは、表

現遊びや歌を披露しますので

お楽しみに。 

りんご組  初めて聞く音楽に耳を傾

け、最初は保育者の表現を

じっと見つめて観察をして

いました。今では一生懸命

に模倣し身体を動かすこと

を楽しんでいます。 

さくらんぼ組 

ピアノの音に合わせて楽器

を鳴らしリズム遊びを楽しん

でいます。保育者の言葉を聞い

て、表情豊かに表現することを

楽しんでいます。 

いちご組 

 

 「表現力」とは、自分の思いや考えを相手に伝える能力のことです。 

私たちが生きていくうえで必ず他の人と関わり、何かを伝えながら生活しています。 

その関わりを作る原点において「表現力」はとても大切な役割を果しています。 

日々保育室で行っているリズム遊びでは、保育者自らが楽しむ姿を見せることで 

子どもたちの豊かな表情や表現力を育てていきたいと思っています。 

 

エビ！カニ！ 


