
 ２０２０年！いよいよ新しい年のスタートです。今年は待ちに待った東京オリンピックも開催され、 

日本全体がスポーツ（運動）で盛り上がる一年になるのではないでしょうか。 

 子ども達も、毎朝運動を頑張っています！朝の継続運動では、縄跳びを回したり跳ぶことに意識が向い

てきたみかん組、ダブルダッチを跳ぶことに挑戦するばなな組、ダブルダッチを回すことや友だちと一緒

に跳ぶことを楽しむぶどう組など、新しいことにチャレンジする姿がたくさん見られます。 

 子ども達の“前向きな気持ち”を見逃さず、より引き出すことで、運動面と 心の更なる成長に向けて、

継続運動に取り組んでいきます。 

 

 お正月といえば、カルタやコマ、凧揚げなど昔ながらの伝承遊びを思い浮かべませんか？ 

“単純なルールだけど奥が深い”“微妙な力加減が必要”“やればやるほど上達する”など、

子どもが夢中になって遊ぶ要素が盛りだくさんで、老若男女みんなで楽しめるのが伝承遊び

の最大の魅力です！！ 

こども園でも、1月はコーナーで伝承遊びを楽しめるよう環境を整えます。 

ぜひ、ご家庭でも家族みんなで楽しんでみては いかがでしょうか。 

友だちがうまく跳べるとうれしいね♪ 

お兄さん、お姉さんの姿を見て 
「やってみたい！」気持ちが行動に表れてきました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フルーツミックス 

あけまして おめでとうございます。 

本年も、よろしくお願いいたします。 伝 承 遊 び （ お 正 月 遊 び ） 

               今月のねらい 

3歳児 みかん組・・〇集団遊びやごっこ遊びを通して友だちと遊ぶ楽しさを味わう 

4歳児 ばなな組・・〇集団遊びやマラソンを通してルールを理解し、最後までやりきる 

5歳児 ぶどう組・・〇ドッジボールのルールを理解する 

          〇仲間と協力し、目標に向かって意欲的に取り組む 

百人一首 

子どもたちの間では 
坊主めくりが流行っています！ 

ことわざカルタ 

こ ま 

け ん だ ま 

小学校の“のびのびルーム”でも 
子どもたちに大人気！！ 

お 手 玉 

 普段のコーナー遊びでもよく遊んでい
ます。遊びながら字も覚えられます！ 

令和２年１月６日（月） 

２０２０年１月２０日 

カ ル タ 大 会 
開 催 し ま ー す ! ! 

みかん、ばなな、ぶどう組クラス別 


