
 

  

 

 

 

  

 

  

  

 

  

   

  

 

 

   

 

  

12 月 フルーツミックス 
３・４・５歳 

例年に比べ暖かい日が続いていますが、いよいよ 12月、冬本番ですね！ 

今月は『表現』をテーマに一人ひとりの自分らしい表現について紹介していきたいと思います。 

表現といっても、絵画、ダンス、製作、ごっこ遊び…など、いろいろな遊びの場面で見られます。

一人ひとりどんな表現をしているでしょうか…？？ 

3 歳児 音楽を通して友だちと一緒に表現する楽しさを味わう 

4 歳児 発表会の取り組みを経験し、自信を持って表現できるようになる 

5 歳児 仲間と協力し、ひとつのものを つくり上げる達成感を味わい自信につなげる 

 

棒を使って表現 

うんどう遊びの時間に棒を使って遊びました！最初は、何しようか

な？と考えながらしていた子ども達でしたが、段々と感じたことを

言葉にし始め、「おそうじしようっと」「魔法のほうきみたい」 

と友だち同士で表現しようとする様子が見られましたよ！ 

この棒とどっちが

大きいのかな？ 

ほうきみたい～ 

みんなで行こう☆ 

おそうじ～🎵 

シュッシュッポッポ♬

🎵 

絵画で表現 

一人ひとりのスケッチブックには、その子らしい

世界観が描かれています。実際に経験したこと

や、大好きなものなど、自分なりに感じたことを

考え、形にしています。 

 

身体・声で表現 

フルーツハーモニーに向け、本格的に劇や 

ダンスの練習が始まっています。劇では、 

物語を通して自分なりに感じたことや役にな

りきってどう表現するか…セリフやダンス

の中に一人ひとりの個性が詰まっています！ 

●表現って？？ 『感じて』『考えて』『行動する』ことです。 

感じ方は一人ひとり違うので、表現の仕方もそれぞれ違います。一番大切なことは、表現の仕方

を否定しないこと！同じことをしていても、感じることが違うので、人と違って当たり前です。 

自分らしい表現を受け止めてもらうことで、子ども達は自信を持って自分なりに表現することを楽

しむことが出来るようになります。 

製作で表現 

クリスマス製作では、好きな色や、飾りを選び、

『マイリース』『マイツリー』を作成中    

 

これ見て！ぼくが 

かいた絵だよ！ 

青いビーズつけたよ 

好きな曲を自分で選びましたよ☆ 自然に動作をつける姿も…！ 

どれをつけようかな？ 

真剣な表情で… 

自分らしさを 

    大切に！ 
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