
フルーツミックス   
～３・４・５歳 異年齢児クラス～ 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も後２ヶ月となり 進級、就学への意識が少しずつ芽生え始めてきた子どもたち。 

幼児クラスでは、「動」の活動として、朝の継続運動・マラソン・リトミック・運動遊び・サーキットでしっかり身体を動

かしています。その後は「静」の活動としてコーナータイムをして落ち着いて過ごしています。     

今月のねらい 
 
＜３歳児＞ ・集団遊びや鬼ごっこを通して友だちと遊ぶ楽しさを味わう。 

＜４歳児＞ ・集団遊びやマラソンを通して、ルールを理解し最後までやりきる。 

＜５歳児＞ ・ドッジボールのルールを理解する。 

・仲間と協力し、目標に向かって意欲的に取り組む。 

＜ごっこあそび＞ 

「おうちごっこ」、「ごっこあそび」とは、日常生活や物語の中の人や物になり

きったり、模倣して遊ぶことを言います。子ども達は、大人の行動や言葉を模倣

したり、他の物を実際に見たものに見立て遊んだりと、「再現遊び」「見立て遊び」

という真似をすることを通して想像力やコミュニケーション力などの様々なこ

とを身につけていきます。 

 

⚫ 想像力と創造力 

⚫ コミュニケーション力 

⚫ 観  察  力 

⚫ 集  中  力 

⚫ 社  会  性 

⚫ 協  調  性 

ごっこ遊びによって育つ力 
 
 
 

～ 製作コーナー ～ 

積み木コーナーで 
お寿司屋さんごっこ 

１月からコーナーにビーズと製作が加わりました。ビーズは、細い糸にビー

ズを通す”とても集中力のいる遊びで、子どもたちにも大人気です。 集中し 

長い時間をかけて完成した時の達成感は子どもたちの表情から感じられます。 

また、製作コーナーでは約束として事前に、のりやはさみなど用具の正しい

使い方を伝えています。その約束の中で、見本で用意している「ブンブンこま」

を見て同じ物を作ったり、想像したものを形として構成し 自由に表現して 

います。楽しみながらも自然と用具の正しい使い方を身につけられるようにし

ていきたいです。 

レゴで家と車を作って 
ごっこ遊びに発展しています 

～ ビーズコーナー ～ 

～お世話ごっこ～ 

いつも見ているお母さんの姿を 

模倣しごっこ遊びへと繋げています 

料理を作るところから 

お皿洗いまで再現して遊んでいます 


