
 

               今月のねらい 
さくらんぼ組 ・追視をしながら寝返りする（低月齢児） 

       ・ハイハイで手をしっかり地面につけ交互に手を動かす（高月齢児） 

いちご組 ・でこぼこ道や階段などでハイハイをし、体幹に力を入れる経験をする（低月齢児） 

     ・しっぽとりや おいかけっこなど保育者と一緒に思いきり身体を動かして遊ぶ（高月齢児） 

りんご組 ・ごっこ遊びなど集団遊びに参加し、簡単な約束を理解する（遊び） 

     ・丁寧に手を洗い、拭く（生活）  例年より少し早い梅雨入り・・雨が降る日が多いですが、晴れた日のグリーンテラス・ス

カイテラスには、子どもたちの元気な声が響いています。  

4月に入園、進級した子どもたち・・新しい環境、生活にも少しずつ慣れてきました。 

引き続き、子どもたちが安心して過ごせるよう 環境を整えていきたいです。 

スカイテラスやグリーンテラスでたくさん身体を動かして遊んだ後は、室内でお絵描きや 

ねんどなど 手指をつかう遊びにじっくりと取り組みます。 

最近のりんご組の子どもたちは、友だちと一緒に遊ぶことが楽しい様子で「○○ちゃん、一緒に

走ろう！」と誘い 一緒に走ったり、「ぼくも○○する！」と同じ遊びをする姿が多く見られます。 

ダンゴ虫 

   観察中 

 

りんご組 

 しゃぼん玉遊びを繰り返すことで、吹く息の 

強弱を調節する感覚も育ってきました。 

 
よーいドン！の合図で 

目標目指して走ります 

 

 面白そうなことは 

真似て遊びます 

 
長い平均台…最後まで全集中！ 

渡りきった時の達成感が自信に！ 

 一緒にすべるの楽しいな～ 
友だちを誘って一緒に遊ぶ
姿も増えました♪ 
 

 

 
筆圧も強くなり、ダイナミッ
クになぐり描きや、丸い形を
いっぱい描き「しゃぼん玉」と
経験したことを絵での表現
も楽しみます。 
 

 手指をつかって 
丸めたり伸ばし
たり… 

登園時、泣かずにお父さん・お母さんに「バイバイ」と手を振ることができる日が増えてきた 

いちご組の子どもたち…グリーンテラスでは保育者と一緒に砂場遊びや探索活動、鉄棒にぶら

下がったり、ウッドマウンンに登ったり、すべり台に平均台…全身をつかって遊んでいます。 

十分に身体を動かした後は 食事への意欲も増します。お腹が満たされると午睡へ…毎日同じ日

課を繰り返すことで 見通しをもち、安心して過ごせるようになります。 

さくらんぼ組では『WARAリズム』を通して体のねっこづくりをしていきます。 

『WARAリズム』とは、わらべ歌あそびを通して 運動発達を意識しながら遊ぶ 

体幹エクササイズです。保育者と目と目を合わせ触れ合いながら遊ぶことで コミ

ュニケーションがとれ、表情が豊かになってきています。 

『WARAリズム』で遊んだ後は 皆よく眠るようになっています。 

さくらんぼ組 

いちご組 

 食事は担当保育者が 1対１～２で介助… 

自立を目指します。 


