
 

  

 

 

 

  

 

  

  

 

  

   

  

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 フルーツミックス 
３・４・５歳 

先月末から一気に気温が下がり、いよいよ冬本番ですね！今月は『表現』をテーマに一人ひとり

の個性豊かな表現活動の一部を写真に収めてみました。 

フルーツハーモニーに向け、１１月より本格的に練習が始まっている、ダンスや歌、劇など 

一人ひとりの“自分らしい表現”の姿をどうぞご覧ください。 

3 歳児 音楽を通して友だちと一緒に表現する楽しさを味わう 

4 歳児 発表会の取り組みを経験し、自信を持って表現できるようになる 

5 歳児 仲間と協力し、一つのものを作り上げる達成感を味わい自信につなげる 

 

練習の後にちょっと一息… 

     甘いスイーツはいかがですか？ 

 

リズム・音で表現 

 ４月から色々な楽器に触れ、音楽に合わせてのびのび

と表現することを経験してきました。合奏では、一つひ

とつの楽器からみんなで一つの音楽をつくり上げる、一

体感を感じ、子どもたち一人ひとりの達成感に繋がって

欲しいと考えています。 

 

 

 

身体・ことばで表現 

ダンスでは、保育者が踊っている姿を真似するところ

から始まり、覚えてくると自分なりの表現に…。一見、

同じダンスに見えますが、一人ひとり少しずつ違う、可

愛い表現に注目して見て欲しいです！！ 

 

劇では、物語を通して自分なりに感じたことや役に

なりきって表現しています。セリフや動きの中に個性

が詰まっています！ 

 

 

●表現って？？ 『感じて』『考えて』『行動する』ことです。 

感じ方は一人ひとり違うので、表現の仕方もそれぞれ違います。一番大切なことは、表現の仕方を

否定しないこと！同じことをしていても、感じることが違うので、人と違って当たり前です。 

自分らしい表現を受け止めてもらうことで、子ども達は自信を持って自分なりに表現することを楽し

むことが出来るようになります。 

ジュースも一緒に

いかがですか？ 

 発表会の練習の合間に、戸外ではこんな姿が見られました。 

どんぐりを半分に割り、動物の耳を表現！ 

「〇〇屋さんのアイスクリームをイメージしてん！！」 

と話していました。自分なりにイメージしたものを、色々 

な自然物を使って表現していますね♪ 

 

５歳児 ぶどう組 

 

 

 

4歳児 ばなな組 

 

 

 

3歳児 みかん組 
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